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¡Bienvenidos a la ruta ¡Bienvenidos a la ruta ¡Bienvenidos a la ruta 
de tus primeros pasos de tus primeros pasos de tus primeros pasos 

para alcanzar tus sueños!para alcanzar tus sueños!para alcanzar tus sueños!

Esta cartilla está diseñada por FINANCIERA COFINCAFE 

para ayudar a los niños a entender el valor del dinero y cómo 

manejarlo de manera responsable.

¡Bienvenidos a la ruta ¡Bienvenidos a la ruta ¡Bienvenidos a la ruta 
de tus primeros pasos de tus primeros pasos de tus primeros pasos 

para alcanzar tus sueños!para alcanzar tus sueños!para alcanzar tus sueños!

De forma sencilla y clara aprenderás sobre la 

importancia de ahorrar, hacer un presupuesto y 

tomar decisiones financieras inteligentes.

Invita a tus papitos y profes a recorrer esta 

cartilla contigo y pídeles, por favor, que te cuenten 

como han aprendido a manejar su dinero.

El dinero es una herramienta que se utiliza 

para comprar cosas que necesitamos o 

queremos. Al trabajar, hacer alguna tarea 

especial, recibir la mesada, vender helados o 

hacer manillas ganamos dinero.

Ganar dinero es súper, y es importante pensar 

en cómo gastarlo para poder disfrutarlo de 

manera responsable.

1.

 ¿Qué 
es el 

dinero?: 

F I N A N C I E R A



Las necesidades son gastos indispensables que 

no podemos aplazar. Ejemplo: alimentación, 

educación y salud.

Los deseos son gastos que queremos hacer y no 

son indispensables para vivir, así que pueden 

esperar más tiempo. Ejemplo: videojuego, 

patines, balón, etc.

2.
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Descubre la diferencia entre 

necesidad y deseo: 
Recuerda la importancia de pensar  antes de 

gastar tu dinero y evitar compras innecesarias. 

Es muy importante saber cómo se gana dinero a través 

del trabajo y cómo los niños pueden obtenerlo por 

medio de acciones pequeñas y tareas del hogar.

Por ejemplo, Juan tiene varios 

videojuegos y ahora los alquila 

a sus vecinos del conjunto 

donde vive y eso le permite 

ganar $5.000 cada semana. 

María le ofreció a su papá lavar 

el carro el fin de semana y 

recibirá $10.000 por su labor.

Haz crecer tu dinero: 

3.
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4. Ahorra Ahorra Ahorra 
para para para alcanzar alcanzar alcanzar 

tus tus tus sueñossueñossueños

La importancia de pensar 

antes de gastar tu dinero 

y evitar compras 

innecesarias, es muy 

importante.

Inicia el reto del ahorro llenando tu 

alcancía con parte de la mesada, el dinero que 

recibes por el Ratón Pérez, por tu cumpleaños o 

por hacer alguna tarea especial y luego guárdalo 

en una cuenta de ahorros que te produzca 

intereses. 

Los intereses son dinero extra que la 

cooperativa o el banco te pagan como premio 

por tu ahorro. 

También, al aprender a comparar precios y 

buscar las mejores ofertas en aquello que 

deseas, puedes lograr que el dinero rinda mucho 

más y utilizarlo en otras cosas que quieras o 

necesites. 



5. Establece Establece Establece 

Metas Metas Metas 
financieras:financieras:financieras:

Para alcanzar nuestros 

sueños debemos ser 

disciplinados y ponernos 

metas que podamos 

realizar en plazos cortos, 

medianos y largos. 

Imagina que deseas 

comprar un videojuego 

por valor de $150.000 y 

tienes ahorrado $50.000. 

La meta es ahorrar 

$100.000. Para ello, 

debes pensar como 

distribuir el dinero que 

tienes para que puedas 

guardar una parte para 

ahorrar y cumplir tu 

meta de llegar a 

$100.000. 

6. Diseña tu Diseña tu Diseña tu 
Presupuesto: Presupuesto: Presupuesto: 

Un presupuesto es una 
herramienta que te permite 

establecer el dinero que 
tienes para organizar los 

gastos, ayudarte a planear y 
hacer rendir tu plata.  

Para iniciar, lo primero que 
debes hacer es determinar 
cuánto dinero tienes para 

luego distribuirlo y así 
obtener o comprar lo que 

quieres o necesitas. 

Sigamos con el  Sigamos con el  Sigamos con el  
ejemplo anterior:ejemplo anterior:ejemplo anterior:

Deseas ahorrar $100.000 para 
comprar el videojuego. 

    Tu mesada semanal es de $10.000 
y decides ahorrar $5.000

Como tu meta es ahorrar $10.000 semanales, la idea es 

buscar la forma de obtener $5.000 adicionales. Para ello, 

decides vender limones y naranjas que tu abuelito te 

regala de la finca. Eso significa que si ahorras $10.000 

semanales, en 10 semanas alcanzarás tu meta financiera 

y, por supuesto, tu videojuego.



Aunque los niños no tienen 

créditos, es importante que 

sepas que pedir dinero 

prestado significa que 

tendrás que pagarlo más 

tarde con intereses. 

También, debes saber que 

cuando pides algo 

prestado debes ser 

responsable en devolverlo 

en el tiempo y las 

condiciones acordadas, eso 

construye confianza.

Aprende Aprende Aprende 

del Crédito: del Crédito: del Crédito: 
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7.

8.

 Sé 
Solidario 

y generoso 
con tu 
dinero: 

Si manejas bien tu dinero 

y lo multiplicas podrás 

ser solidario y guardar 

una parte para ayudar a 

quienes lo necesitan; 

también puedes ser 

generoso con tu tiempo, 

regalando la ropa en buen 

estado que ya no usas y 

puedes donar algunos 

juguetes.

Siempre es 

importante estar 

dispuesto a ayudar 

a los demás.
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VALOR QUE

DEBO
AHORRAR 

A LA SEMANA

VALOR QUE

PUEDO
AHORRAR 

A LA SEMANA

RESULTADO

SEMANA

(1-2)

CUMPLÍ MI

META DE

AHORRO

SÍ / NO
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Escanea el

código QR

y descubre

un video que

te encantará

Planificando y ahorrando alcanzamos nuestras metasPlanificando y ahorrando alcanzamos nuestras metasPlanificando y ahorrando alcanzamos nuestras metas
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